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ZO MEET JE 
JOUW POLS

MEET NAUWKEURIG

Om er voor te zorgen dat het meetlintje op de juiste
afmeting is geprint moet een bankpasje exact passen 
op de onderstaande lijn.
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METEN VAN JE POLS

Na het uitknippen van je meetlintje, schuif je het uiteinde
door de top van het meetlint.Sluit het goed aan de huid aan
en noteer dan de maat die het dichtste bij de opening komt. 
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